PRESSEINFORMATION

Fokus Gewaltpravention -
Sechste Zeitpolster Generalversammlung

Wie kann hausliche Gewalt gegen altere Menschen erkannt und benannt
werden? Was gilt es zu tun? Der Impulsvortrag von Mag. Phil. Mario Enzinger
(Leiter ifs Gewaltberatung) im Zuge der jahrlichen Zeitpolster Jahreshaupt-
versammlung klarte dazu auf und fand bei allen Beteiligten groRen Anklang.

Dornbirn, April 2024. Das gepriifte Sozialunternehmen Zeitpolster startete im Zuge der
jahrlichen Generalversammlung die neue osterreichweite Initiative Gewaltpravention.
Dazu war Mag. Phil. Marion Enzinger, Leiter der ifs Gewaltberatung vom Institut fir
Sozialdienste eingeladen, allen Anwesenden Einblick in die Praxis zu geben.

Mit der Kernfrage ,,Was brauchts, um gegen Gewalt vorgehen zu konnen?“, ,,Ab wann kann
man von Gewaltanwendung sprechen?“, waren Zeitpolster Teammitglieder und Helfende in
gleichem Male dazu eingeladen, eigene Fragen zu stellen und ihre Erfahrungen zu berichten.
Da die Zeitpolster-Helfer:innen bei ihren Betreuungseinsatzen bis dato keine Auffalligkeiten
feststellen mussten, ging es in erster Linie um die professionelle Sensibilisierung und
Scharfung der Beobachtungsgabe in einem konstruktiven Rahmen.

Gewaltbegriff mit subjektiver Komponente

Enzinger erklarte, dass jeder Mensch ein differenziertes Verstandnis dartiber aufbrachte, an
welcher Stelle Gewalt beginnt und ab wann die Linie Gberschritten sei. Fiir die Festlegung des
Gewaltbegriffs rat er dazu, diesen auf einer Skala zu bemessen. Diese hilfreiche Erkenntnis
wird in Zukunft fiir alle weiteren Betreuungseinsatze eine wertvolle Grundlage bilden.

»Gewalttatige Menschen wenden so lange Gewalt an, bis man sie dabei unterbricht®,
betonte Enzinger im Zuge des Vortrags. Zudem klarte er dariiber auf, dass Gewalt kein
Randschichten-Phdanomen sei, sondern sich durch alle sozialen Gesellschaftsschichten ziehen
wirde. Handlungen oder Unterlassungen seien in gleichem MaR im Sinne der Gewaltanwen-
dung zu definieren. Im Betreuungsbereich ware das zum Beispiel dann der Fall, wenn dlteren
Menschen Medikamente verweigert und nicht verabreicht wiirden. Auch Isolation zahle dazu.

Ist Gewalt ein schambesetztes Thema?

Diese Frage aus den Reihen der Zuhorer wurde nach der Benennung von Risikofaktoren und
Phanomenen gestellt. Demzufolge wiirde sich die Anwendung von hauslicher Gewalt oft unter
dem Deckmantel der Verschwiegenheit abspielen. In diesem Fall bestlinde die einzige
Handlungsmoglichkeit darin, Gesehenes anzusprechen und Hilfe anzubieten. Wiinscht die
betroffene Person keine Verbesserung ihrer Situation, darf nicht eingegriffen werden.

Die Ausnahmen dazu bilden lebens- und gesundheitsgefahrdende Gewaltanwendungen,
welche unverziiglich zur Anzeige gebracht werden missen.
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Auf das Bauchgefiihl vertrauen

Das Uberpriifen von Faktoren, die zu Gewalt fithren kdnnen, ist laut Enzinger eine Moglichkeit,
um Warnsignale zu erkennen. Zeitpolster Regionalkoordinatorin Sabine Jochum-Miiller sprach
am Ende der Veranstaltung tber die Dringlichkeit der Sensibilisierung auch im Sinne der
Organisation. Sie bot allen Anwesenden an, sich jederzeit in der Leitstelle melden zu konnen,
falls es zu Beobachtungen wahrend der Betreuung kame. Es sei grundsatzlich nicht von
Bedeutung, mit wem man dariiber sprechen wiirde. Sehr wohl sei es aber wichtig, dass man
reagiert und sich Hilfe holt, indem man mit anderen in Austausch geht.

Starke Beteiligung und groRe Begeisterung

Auch dieses Jahr fand die Zeitpolster Generalversammlung von Dornbirn aus osterreichweit
hybrid statt. Dazu dienten eigene Kontaktadressen, welche ein schdnes und teamiibergreifen-
des Miteinander méglich machten. Gréfiere Gruppen trafen sich in Wien, Hollabrunn,
Werfenweng, Saalfelden, St. Johann im Tirol, Axams, Ausseerland um der Versammlung online
beizuwohnen. Zusatzlich kam es zu liber 30 Teilnahmen von privaten Haushalten aus.

Pravention statt Intervention

Das Sozialunternehmen ist bestrebt, den Weg der Gewaltpravention noch ein grof3es Stiick
weiterzugehen: ,Wir werden liber die kommenden Jahre hinweg weiterhin daran arbeiten und
die Offentlichkeit an unseren MaRnahmen zur Gewaltpravention teilhaben lassen,* spricht
Gernot Jochum-Miiller (Zeitpolster GF/Griinder). Geplant sei alle Zeitpolster-Helfer:innen
grol¥flachig zu informieren und zu schulen. Vorab erhalten alle Teams Kontaktadressen der
jeweiligen Opferschutzeinrichtung fiir die Regionen, um den von ihnen betreuten Personen die
Moglichkeit zu geben, schwierige Situationen anonymisiert zu besprechen.

Information zu Zeitpolster

Im Jahr 2018 in Vorarlberg gegriindet, ist Zeitpolster ein gepriftes Sozialunternehmen, das
osterreichweit Helfende an Menschen mit Betreuungsbedarf vermitteln. Angeboten werden
einfache Tatigkeiten wie Einkaufen gehen, Gesellschaft leisten, zum Arzt begleiten oderim
Haus und Garten unterstiitzen. Das Besondere bei dieser Organisation ist, dass Helfende ihre
Stunden gutgeschrieben bekommen fiir spater, wenn sie selbst einmal Hilfe brauchen. Immer
mehr Osterreicherinnen und Osterreicher sind von diesem Konzept tiberzeugt: 2023 waren
bereits 1050 Helfende in 37 Zeitpolster-Gruppen in ganz Osterreich rund 51.800 Stunden im
Einsatz.
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