
P R E S S E I N F O R M A T I O N 

CSR: Ein österreichweit etabliertes System für die 

Freiwilligen-Arbeit Ihrer Mitarbeiter:innen  

Sozialunternehmen Zeitpolster startet Kooperationsmodell für 

Unternehmen 

Wien, April 2024. Zeitpolster ist ein geprüftes Sozialunternehmen, das Helfende an 

Menschen mit Betreuungsbedarf vermitteln. Angeboten werden einfache Tätigkeiten wie 
Einkaufen gehen, Gesellschaft leisten, zum Arzt begleiten oder im Haus und Garten 

unterstützen. Das Besondere bei dieser Organisation ist, dass Helfende ihre Stunden 
gutgeschrieben bekommen für später, wenn sie selbst einmal Hilfe brauchen. 

Immer mehr Österreicherinnen und Österreicher sind von diesem Konzept überzeugt:  

2023 waren bereits 1050 Helfende in 37 Zeitpolster-Gruppen in ganz Österreich rund 
51.800 Stunden ehrenamtlich im Einsatz. 

Unser Angebot: Die Zeitpolster-Betriebepakete 

Neben der Gründung weiterer Zeitpolster-Gruppen in Österreich startet der 2018 in 

Dornbirn gegründete Verein nun mit einem maßgeschneiderten Angebot im Bereich 

Corporate Social Responsibility (CSR): Zeitpolster bietet Betrieben künftig ein 
österreichweit etabliertes System für die Freiwilligen-Arbeit Ihrer Mitarbeiter:innen  

sowie ein Online-System zur einfachen Abwicklung an. 

Die Vorteile für Ihr Unternehmen 

• Bieten Sie Ihren Mitarbeitern ein Rundum-Sorglos-Paket für die Freiwilligen-Arbeit 

und ein aktives Miteinander.  

• Schnelle Umsetzbarkeit durch praxiserprobtes Modell, bewährten Schulungen und 

einem funktionalen IT-System zur einfachen Verwaltung durch Ihre HR-

Verantwortlichen.  

• Wir bieten Zahlen, Daten und Fakten für Ihren CSR-Bericht.   

• Mit uns haben Sie einen weiteren Trumpf im Recruiting in der Hand und gewinnen 

engagierte Mitarbeiter:innen.  

• Zeitpolster-Gruppen entlasten Ihre Mitarbeiter:innen bei Betreuungspflichten. So 

entstehen geringere Abwesenheitszeiten.  

• Verschenken Sie Zeitgutscheine für Betreuung mit Ihrem Firmenlogo an 
Mitarbeiter:innen und Angehörige  

• Attraktives Ehrenamt auch für Kolleg:innen im Ruhestand  

• Steuerliche Absetzbarkeit der Zeitpolster-Verwaltungsgebühren  

• Alle Helfenden sind bei Zeitpolster für ihre Einsätze Unfall- und Haftpflicht- 
versichert.  



Die Vorteile für Ihre Mitarbeiter 

• Sinnvolle freiwillige Tätigkeit 

• Purpose 

• Aktives Miteinander und Austausch mit Gleichgesinnten 

• Zeitgutschriften als persönliche Vorsorge für später 

• Einfache Anmeldung von Betreuungsbedarf und Unterstützung durch Kolleg:innen 

Große Hilfe mit einfachen alltäglichen Hilfsdiensten  

„Wir möchten mit unserer Arbeit vielen älteren Menschen und Familien eine wertvolle 
Stütze im Alltag sein und auch pflegende Angehörige entlasten“, erklärt Gründer Gernot 

Jochum-Müller. „Dazu bieten wir jetzt ein Kooperationsmodell für alle Unternehmen an, 

wo Mitarbeitende freiwillig tätig werden wollen und Unternehmen dies in einem 
professionellen Rahmen unterstützen möchten.“ 

Einsatzfelder für die freiwilligen Helfer sind einfache alltägliche Hilfsdienste: Fahrdienste 

und Begleitungen, administrative Hilfe, Hilfe im Haushalt und Garten, Freizeitaktivitäten, 

einfache handwerkliche Hilfe, Freiräume für pflegende Angehörige schaffen oder 
Kinderbetreuung.  

Jetzt unverbindliches Beratungsgespräch vereinbaren 

„Schon mit kleinen alltäglichen Hilfsdiensten können freiwillige Helfer einen großen 
Mehrwert für Menschen mit Betreuungsbedarf leisten. Mit unserem Angebot für 

Unternehmen möchten wir noch mehr Menschen einfach und unkompliziert die 

Möglichkeit bieten, Freiwilligenarbeit zu leisten. Unternehmen, die ihre Aktivitäten im 
Corporate Social Responsibility-Bereich ausbauen möchten, erhalten bei Zeitpolster ein 

rasch umsetzbares Modell. Gerne beraten wir Sie unverbindlich, wie sich unsere 
Zeitpolster-Angebote auch in Ihrem Unternehmen umsetzen lassen.“ 

Kontakt:  

Gerne erhalten sie weitere Informationen unter info@zeitpolster.com. Telefonisch 
erreichbar ist das Team unter 0664 88720770. 

Links:  
Mehr über Zeitpolster https://www.zeitpolster.com 
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ÜBER ZEITPOLSTER:  

„Zeitpolster“ ist ein ganz besonderes Betreuungs- und Vorsorgemodell. Wer anderen hilft, bekommt kein 

Geld, aber eine Zeitgutschrift, die im Alter gegen Betreuung eingelöst werden kann. Zeitpolster ist ein 

geprüftes Sozialunternehmen, das Helfende an Menschen mit Betreuungsbedarf vermitteln. Angeboten 

werden einfache Tätigkeiten wie Einkaufen gehen, Gesellschaft leisten, zum Arzt begleiten oder im Haus und 

Garten unterstützen. Auch Kinderbetreuung kann man übernehmen. Das Besondere bei dieser Organisation 

ist, dass Helfende ihre Stunden gutgeschrieben bekommen für später, wenn sie selbst einmal Hilfe brauchen.  

3-7 Menschen können ein Team bilden, um eine Gruppe zu gründen. Die Zeitpolster-Organisation gibt dem 

sozialen Handeln einen organisatorischen und strukturellen Rahmen. Sie dient als Koordinations- und 

Schnittstelle zwischen helfender und betreuter Person. Derzeit ist Zeitpolster in 7 Bundesländern vertreten, 

in der Steiermark befindet man sich aktuell im Aufbau und sucht weitere Unterstützer. 2023 waren 1050 

Helfende in 37 Zeitpolster-Gruppen in ganz Österreich rund 51.800 Stunden im Einsatz. Mehr dazu: 

https://www.zeitpolster.com/  

RÜCKFRAGEHINWEIS FÜR MEDIEN:  

Gernot Jochum-Müller 
Geschäftsführer Zeitpolster 
eMail: gernot.jochum-mueller@zeitpolster.com  
Mobil: +43 (0)664 887 207 70   

https://www.zeitpolster.com/

