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Zeitpolster, Betreuung am Puls der Zeit  
 Für das Team Hall-Umgebung werden Pionier:innen gesucht! 

Ein Team zusammenzustellen, das gemeinsam die Aufgaben für die Zeitpolster-Gruppe Hall-Umgebung 
organisiert, ist eine spannende Aufgabe. Renate aus Hall möchte sich dieser annehmen. Gesucht sind nun 
weitere Mitglieder, die wichtige Teamaufgaben übernehmen. Die Vermittlung zwischen Menschen, die helfen 
wollen und solchen, die um Hilfe anfragen, ist eine davon, wie auch administrative Aufgaben und das Netz-
werken, damit dieses neue Angebot in Hall rasch bekannt wird und vielen Menschen geholfen werden kann. 

Haben Sie ein paar Stunden zur Verfügung? Möchten Sie Ihre Zeit sinnvoll nutzen und gleichzeitig Stunden 
für ihre eigene Betreuung später ansparen? Wie wäre es, sich in einem kollegialen Team für eine zukunfts-
weisende gute Sache zu engagieren? Dafür sind Sie bei Zeitpolster genau richtig, denn Zeitpolster vermittelt 
Betreuung und Unterstützung in alltäglichen Belangen. Gleichzeitig ist Zeitpolster eine unkomplizierte 
innovative Betreuungsvorsorge. 

Ein Bericht in Tirol Heute machte Renate auf die soziale Organisation aufmerksam. Und es war klar, dass 
dieses Angebot auch in Hall-Umgebung gestartet werden solle. Doch allein geht das nicht. Um in Zukunft den 
Menschen in Hall tatkräftig unter die Arme greifen zu können, werden weitere Pionier:innen gesucht.  

Wer bei Zeitpolster hilft bekommt für das Engagement Stunden gutgeschrieben – Stunden, für die Zeit, in der 
selbst Hilfe benötigt wird. Damit bietet Zeitpolster ein innovatives Betreuungskonzept für kostengünstige 
Nachbarschaftshilfe.  

 „Wir möchten mit unserer Arbeit vielen älteren Menschen und Familien 
eine wertvolle Stütze im Alltag sein und pflegende Angehörige ent-
lasten.“ Gründer Gernot Jochum-Müller. 

Das Konzept von Zeitpolster bietet Betreuungsleistungen wie Einkaufen, zum Arzt begleiten, im Haushalt 
mithelfen, Begleitung bei Spaziergängen oder Kinderbetreuung. Die Helfenden sind versichert und bekom-
men für ihr Engagement eine Zeitgutschrift, auf die sie später zurückgreifen können, wenn sie selbst einmal 
Unterstützung brauchen. Wer heute Hilfe braucht zahlt 9 Euro pro Stunde. Davon kommt die Hälfte auf ein 
Notfallkonto für die Helfenden, um Leistungen von außen anzukaufen, falls in Zukunft die benötigte Betreu-
ung im Zeitpolster Netzwerk nicht verfügbar sein sollte. 

Die soziale Organisation Zeitpolster hat Gruppen in sieben Bundesländern. In Tirol ist Zeitpolster in  
St. Johann, Kössen-Umgebung, Pillerseetal, Brixlegg und im westlichen Mittelgebirge aktiv. 

Alle, die sich für dieses innovative Betreuungsmodell interessieren, können sich gerne unverbindlich unter 
www.zeitpolster.com registrieren. Gerne erhalten sie weitere Informationen unter info@zeitpolster.com. 
Telefonisch erreichbar ist das Team unter 0664 88720770. 
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