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Zeitpolster Team Wien wachst

Das Freiwilligenteam des Vereins hat sich erweitert, um so auf die gestiegene Nachfrage
und das wachsende Netzwerk zu reagieren. Im letzten Monat wurden drei neue Mitglieder
geschult, die unter anderem die Vermittlung zwischen Betreuten und Helfenden
ubernehmen werden. Das gestarkte Team freut sich nun tiber viele neue Anmeldungen.

Zeitpolster ist Osterreichweit im Aufbau

Das innovative Betreuungskonzept wird in immer mehr Gemeinden aufgebaut. Es gibt bereits
Gruppen in Vorarlberg, Tirol, der Steiermark, Wien, Salzburg und in Niederdsterreich. Dort stehen
unter anderem in Klosterneuburg, Tulln, Wiener Neustadt und im Wienerwald schon motivierte
Menschen in den Startlochern.

»lch freue mich sehr liber den starken Zuwachs in unserem Wiener Team, mit dem wir auf das
deutliche Wachstum des Vereins reagieren kdnnen.“ sagt Regionalkoordinatorin Judith Schneider.

Ein innovatives Betreuungskonzept

Das Konzept bietet Betreuungsleistungen wie Einkaufen, zum Arzt begleiten, im Haushalt
mithelfen, Begleitung bei Spaziergangen Freizeitgestaltung oder Kinderbetreuung. Der
Schwerpunkt liegt in der Unterstiitzung von alteren Menschen mit dem Ziel, pflegende Angehdrige
zu entlasten und Generationen zu verbinden. Alle freiwilligen Helfer*innen sind versichert und
bekommen ihre Stunden fiir spater gutgeschrieben, fiir die Zeit, in der sie selbst einmal Hilfe
bendtigen. Wer heute Hilfe braucht zahlt 8,-€ pro Stunde. Dadurch wird Betreuung lokal und
kostenglinstig ermoglicht. Zeitpolster gibt Menschen die Moglichkeit, selbst aktiv zu werden,
solange es ihnen gut geht und damit gleichzeitig fiir ihre eigene Zukunft vorzusorgen.

Alle Interessierten sind angesprochen

Sie mochten Gutes tun und gleichzeitig Stunden ansparen? Sie kénnen ein bisschen Hilfe im Alltag
gebrauchen oder kennen jemanden, der Unterstiitzung gebrauchen kénnte? Das siebenkopfige
Team freut sich iiber Neuanmeldungen sowohl von Betreuten als auch von Helfenden. Mehr
Informationen finden Sie auf der Homepage, dort kdnnen Sie sich auch unverbindlich registrieren
www.zeitpolster.com.
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Einladung zum monatlichen Stammtisch

Der Stammtisch findet jeweils am letzten Dienstag ab 17:00 bis ca. 19:30 Uhr im XXXLutz
Restaurant Mahi in der Mariahilferstr. 121b statt. Er bietet Raum fiir Fragen und zum Austausch
mit anderen Helfenden. Alle Interessierten sind herzlich Willkommen. Aufgrund der momentanen
Lage bitten wir alle Teilnehmenden einen aktuellen, negativen Antigen- oder PCR-Test
mitzubringen.

Daten und Fakten zu Zeitpolster

e Aktuell mit Teams in Vorarlberg, Tirol, Salzburg, Niederosterreich, der Steiermark
und in Wien vertreten

o Osterreichweit insgesamt 250 Zeitpolster Aktive. Diese erbringen Leistungen
fiir 163 betreute Personen mit bisher (iber 10000 verbuchten Stunden

e Altersspannbreite der helfenden Personen: 38 - 75 Jahre mit Schwerpunkt 55+

e Altersspannbreite der betreuten Personen: 5 - 98 Jahre mit grofRer Bandbreite
durch Kinderbetreuung, Menschen mit Beeintrachtigungen - Schwerpunkt liegt
in der Unterstiitzung von alteren Menschen

e Einsatzfelder sind einfache alltdgliche Hilfsdienste: Fahrdienste und Begleitungen, administrative
Hilfe, Hilfe im Haushalt und Garten, Freizeitaktivitaten, einfache handwerkliche Hilfe, Freiraume fiir
pflegende Angehorige schaffen, Kinderbetreuung

¢ Diesoziale Organisation Zeitpolster bietet durch die Moglichkeit selbst Stunden fiir spater
anzusparen ein neues alternatives und bargeldloses Vorsorgesystem und wird seit der Griindung
2018 osterreichweit sehr gut angenommen

Pressekontakt:
Gernot Jochum-Miiller, Geschéftsfiihrer | gernot.jochum-mueller@zeitpolster.com | +43 (0)664 887 207 70 Marion Morik |
kommunikation@zeitpolster.com | +43 (0)664 887 207 72 | www.zeitpolster.com

Judith Schneider, Regionalkoordinatorin Wien & NO.
Zeitpolster, Verein fiir Zeitvorsorge, Lindengasse 56, Impact Hub, 1070 Wien
Tel. 0664 8872 0771, wien@zeitpolster.com

Bildmaterial:

Auf dem Teamfoto zu sehen sind (von links nach rechts)

Hinten (die neuen Teammitglieder): Ilse Friedl-Schuster, Peter Kremsner, Andreas Griinberger,
Mitte: Jutta Bittner, Gertraude Wininger, Silvia Ebert, Elfriede Biefel,

Vorne: Regionalkoordinatorin Judith Schneider

Anhang:

Teamfoto
Zwei Symbolfotos
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