
Onlinekurse für Freiwillige in der Betreuungstätigkeit
Learn to Care ist ein internationales Erasmus+ Projekt, an dem Partner*innen aus Österreich, 
Deutschland, Italien und Spanien beteiligt sind. 

Das Ziel ist es, Freiwilligen im Betreuungsbereich eine online Lernplattform mit den 
100 wichtigsten Kursen anzubieten. Diese Kurse werden in den Sprachen der Partnerländer 
angeboten. Alle Kurse werden kostenlos und frei zugänglich für alle Interessierten sein. 

Wir suchen Kursautor*innen, die uns den Inhalt liefern, den wir in die Kursplattform 
einarbeiten.

Wir bieten:
• Eine Schulung vom Institut für Lern-Innovation der Friedrich-Alexander-Uni-

versität Erlangen-Nürnberg (https://www.ili.fau.de) in die Tätigkeit der ziel-
gruppenspezifischen online-Kursentwicklung 

• Absprache des Inhaltlichen und didaktischen Grundkonzepts mit Ihnen
• Vorlage (Template) in die der Kurs eingearbeitet werden soll
• Grafische Aufarbeitung und Umsetzung des Kurses auf der Onlineplattform
• Unterstützung bei der Erarbeitung des Kursaufbaus und der Kurs gestaltung 
• Austausch und Feedback zu den entwickelten Inhalten
• Internationale Referenz für die Autor*innen
• Einstündiger Workshop zur Einarbeitung 

Wir suchen Online-Kurs-Autor*innen 
und solche die es werden wollen

Sie sind Expert*in mit Praxiserfahrung und erstellen das inhaltliche 
und didaktische Konzept für eines der Themengebiete:

• Grundlagen der Freiwilligenarbeit in der Betreuung 
(Schweigepflicht, Datenschutz, erster Einsatz, …)

• Demenzerkrankung und Handlungsanleitung für 
Freiwillige

• Geschlechtersensibilität in Alter
• Gut alt werden mit den Säulen Ernährung, Bezie-

hungen, Bewegung oder Mentale Fitness
• Umgang mit Rollstuhl, Rollator und Sturzprävention
• Grundlagen der Biographiearbeit

• Umfassende Vorsorge für das hohe Alter (Beziehungspfle-
ge und Erhaltung, Materialen zum Thema für Betroffene 
und Freiwillige, …)

• Methoden für Helfende in der 1:1 Freizeitgestaltung
• Begleitung in der letzten Lebensphase

Wir richten uns an Einrichtungen, Expert*innen und Studierende. 
Eine Aufwandsentschädigung kann angeboten werden.  Alle Kur-
se werden automatisiert übersetzt und von Erstsprachler*innen 
geprüft. Sie erstellen die Kurse auf Deutsch oder Englisch.  

Projektpartner:

Bewerbungen mit Ihrer Motivation und ihren Fachgebieten senden Sie bitte an:

Gernot Jochum-Müller: info@zeitpolster.com. 

https://www.zeitpolster.com/learn-to-care
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